Veda v boji proti neplodnosti
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Clovek patri medzi najmenej plodné tvory na svete.
Pravdepodobnost’, Ze zdrava Zena otehotnie pocas jedného menstrua¢ného cyklu, je asi 25
percent.

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) definuje ako neplodny ten par, ktory nie je schopny
pocat’ diet'a pocas minimalne jedného roka nechraneného styku. Na svete je neplodnych viac
ako 10 percent dvojic, ¢ize asi 60 az 80 milidnov parov.

Tento pocet bude, nielen vo svete, ale aj na Slovensku, narastat’. Navyse, rastie aj sekundarna
neplodnost’, ¢ize neschopnost’ pocat’ d’alSie diet’a. Od roku 1978 sa na svete narodilo uz viac
ako milion deti pomocou asistovanej reprodukcie. V byvalom Ceskoslovensku sa tieto
metody zacali vyuzivat v roku 1982, na Slovensku od roku 1991.

U Zien st pri¢inou neplodnosti hormonalne poruchy ¢i poSkodenie vajickovodov, u muzov
nizky pocet, mala pohyblivost’ alebo nevyhovujuci tvar spermii. Za poslednych 50 rokov
klesol priemerny pocet spermii u muzov o polovicu a vo viac ako 50 percentach pripadov je
sterilita diagnostikovana u muza. V bratislavskom centre asistovanej reprodukcie Iscare je
toto Cislo eSte vyssie: az 65 percent.

Liec¢ba neplodnosti si vyzaduje Cas. Ak Zena nemoze otehotniet’, Specialistu, ktory sa zaobera
jej lieCbou, by mali navstivit’ obaja partneri. Muz podstipi urologické a hormonélne
vysetrenia. Zeny hormonalne vySetrenia, laparoskopické vysetrenie brunej dutiny aj d’alsie
hysteroskopické vySetrenie maternicovej dutiny.

Vo vicsine pripadov sa d4 urcit’ pravdepodobna pric¢ina neplodnosti a len asi 10 % ostava
nevysvetlenych. V stcasnosti neobvykle stupa pocet muzov s problémami plodnosti.

,Chybaji nam spermie. Chromozom Y sa z generacie na generaciu neustale zhorsuje.
Paradoxne maju dnesni dvadsat’patrocni muzi horsi spermiogram ako muzi po Styridsiatom
piatom roku zivota," hovori docent Jozef Valky z kliniky asistovanej reprodukcie.



Chromozom Y sa z generacie na generaciu neustale zhorsuje. Paradoxne maju dnesni
dvadsat’pédtrocni muZzi hor$i spermiogram ako muzi po Styridsiatom piatom roku Zivota."

docent Jozef Valky z kliniky asistovanej reprodukcie Iscare

Niekedy uz uvodny pohovor odhali, Ze par ma pohlavny styk prili§ zriedkavo, v zlom Case
alebo iba kratko. V tychto pripadoch ho sta¢i monitorovat’ a spravne nacasovat’.

Ak je problém s uvolmovanim vajicok, treba podavat’ hormonalne lieky vo forme tabletiek
alebo injekcie. Ak nezabert, mozu sa lekari pokusit’ zjednodusit’ cestu spermii k vajicku tak,
Ze ich vpravia priamo do dutiny maternice. Zena sa predtym podrobi hormonalnej stimulacii.
Téato metdda oplodnenia sa nazyva intrauterinnd inseminacia.

Dal$ou je GIFT, metdda, pri ktorej lekari operativne spriechodnia vaji¢kovod, vlozia do neho
vajicko 1 spermiu a ostatnému nechaju vol'ny priebeh.

Oplodnenie v skimavke

In vitro fertilizacia (IVF) znamena, ze k oplodneniu vajicka spermiou dochadza mimo tela
matky, v skimavke. Zene sa laparoskopicky odoberie vaji¢ko, v Zivnom roztoku sa zmiesa so
spermiami a vzniknuté embryo sa vlozi do matkinej maternice.

-,

rave tymto spdsobom postupovali lekari Robert Ed wards
a Patrick Steptoe v pripade Louisy Brownovej. Prvé dieta zo skimavky sa narodilo v roku
1978. Zasadny objav zmenil medicinu a tisicom neplodnych parov svitla nadej. O niekol'ko
rokov neskor sa to isté podarilo so zmrazenym vajickom.

Metoda IVF sa ako prvy krok liecby neplodnosti pouziva pri poskodenych alebo chybajucich
vajickovodoch a v pripadoch zhorSeného spermiogramu muza. Je vhodna aj pri poruche
funkcie vaje¢nikov, poruchach plodnosti po chemoterapii a oziareni, pri muzskej neplodnosti,
ale aj pri nevysvetliteI'nej sterilite.

NajcastejSie sa robi tento zakrok z vajicok a spermii partnerov, su vSak aj pary, ktoré st
odkazané na darcov. Darcovstvo spermii je pomerne jednoducha zalezitost, daji sa zmrazit’



bez vacsich problémov. Pri darovani vajicok je potrebny zlozitejsi chirurgicky zakrok a ich
zmrazovanie je problematické. DalSia moznost je implantovat’ do tela matky embryo.

,Prenatalna adopcia je uz aj na Slovensku pomerne rozsireny jav," hovori Valky. Cela
procedura sa u zeny zac¢ina hormonalnou stimulaciou vajecnikov. Po odobrati vajicok a ich
oplodneni sa jedno, respektive dve embrya vlozia do maternice, zvys$né sa zmrazuju. Ked’
zékrok zlyha a zena neotehotnie, v d’alSom cykle je mozné pouzit’ embrya z prvého cyklu
umelého oplodnenia.

V roku 1993 bola vyvinutd metoda, ked’ sa do vajicka vnésa iba jedna spermia, metdda ICSI
(intracytoplazmaticka injekcia spermie). Je vhodna aj pre nabozensky zalozené pary.
Oplodnenie sa deje v tele matky a nevznikaju ,,prebytocné embryd", ktoré podla vacsiny
cirkvi uz treba povazovat’ za zivl bytost.

Metdda nie je bez komplikacii, méze dojst’ k ovaridlnej hyperstimulacii (OHS), pri ktorej sa
tvori prili§ velké mnozstvo vaji¢ok. Neziaduce su aj viacplodové tehotenstva pri implantovani
viac ako dvoch embryi a tu umelé oplodnenie uz nardza na zasady etiky.

,Fyziologicka tehotnost’ je tehotnost’ s jednym dietatom. Trojcata ¢i Stvorcata su postihnuté
deti. Rodia sa predc€asne, s nizkou poérodnou vdhou. Alebo musi lekar plody v tele matky
pozabijat’. Tato cesta nie je pre nas priechodna. My ideme eurdpskou cestou, ktord hovori o
tom, Ze sa ma preniest’ jeden plod. Nasim ciel'om je porodit’ jedno zdravé diet’a," povedal
Valky.

»Fyziologicka tehotnost’ je tehotnost’ s jednym diet’atom. Trojcata ¢i Stvorcata su postihnuté
deti. Rodia sa predcasne, s nizkou porodnou vahou. Alebo musi lekar plody v tele matky
pozabijat’. Tato cesta nie je pre nds priechodna. My ideme eurdpskou cestou, ktord hovori o
tom, Ze sa ma preniest’ jeden plod. Nasim cielom je porodit’ jedno zdravé diet’a."

doc. Jozef Valky

Implantovanie véac¢sieho poctu embryii zvySuje Sancu otehotniet’, ale s tym netimerne rastie
riziko, ze zena privedie na svet tri a viac nedonosenych deti.

Genetika ponuka novy rozmer

. - Zavratny objav v liecbe neplodnostl sav
dohl’ adnom Zase neotakava, uz zname prostriedky sa vsak ¢oraz viac zdokonal'uju. ,,Uginnost’
hormonélnych pripravkov rastie," hovori prezident Ceskej gynekologickopdrodnickej



spolo¢nosti Vladimir Dvotak.

Takmer dva roky sa v Iscare venuju novej metode asistovanej reprodukcie. Ide o IVM - in
vitro maturaciu oocytov (dozrievanie vaji¢ok mimo tela Zeny). Od IVF sa odliSuje najma
kratSou hormonalnou pripravou, je lacnejSia a nezatazuje organizmus zeny vysokou davkou
hormonov.

Podstata spociva v tom, ze sa odobert nezrelé vajicka z vajecnikov, tieto 26 az 36 hodin
dozrievaju v laboratdriu, potom sa oplodiiuji a embrya sa prendsaji do maternice.

Veda napreduje aj v prenatalnej diagnostike, objavuju sa nové testy, ktoré mézu zistit’ viac
chyb v r6znom $tadiu vyvoja oplodneného vajicka, teda este pred vloZenim do maternice.
Novy rozmer dava asistovanej reprodukcii genetika.

,Nase odvetvie sa Coraz viac genetizuje. Genetické vySetrenia umoznia vybrat’ z oplodnenych
vajicok to zdravé. Napriklad v pripade rodiny hemofilikov sa dedi¢na choroba da vylucit
vyberom pohlavia. Robime aj predimplanta¢né genetické vySetrenie embryi, ale aj genetické
vySetrenia rodi¢ov a spermii. Priniesli sme na svet deti v rodinach, ktoré nemali mat’ zdravé
deti," hovori Valky.

Klinika, ktorej $éfuje, ako jedina na Slovensku robi aj genetické testy. Genetické testy su
indikované vtedy, ked’ pacientka prekrocila vekovi hranicu 35 rokov, ked’ mala opakované
spontanne potraty, pri t'azkej poruche plodnosti alebo vtedy, kde umelé oplodnenie uz
viackrat zlyhalo.

Pri vySetrovanych chromozémoch mozno identifikovat’ embrya bez anomalii, ¢im sa vyrazne
zvysuje predpoklad mat’ zdravé diet’a a znizuje sa riziko potratov. D4 sa predist’ ochoreniam
ako Downov syndrém, hemofilia ¢i cysticka fibréza.

Prvé dieta po predimplantacnej genetickej diagnostike embryi sa na Slovensku narodilo 23.

novembra 2005 v Bratislave. Je nim zdravy chlap&ek s porodnou vahou 3050 g a dizkou 50
cm.

http://www.izurnal.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=1316&Itemid=89



http://www.izurnal.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=1316&Itemid=89

