Stupa neplodnost’ muzov

O pri¢inach neplodnosti a spdsoboch jej lie€by hovori docent Jozef Vélky z centra asistovanej
reprodukcie Iscare.

D4 sa povedat’, Ze zniZena porodnost’ je spésobena aj Zivotnym Stylom a tym, Ze Zeny
rodia starSie?

Urcite su tu aj civiliza¢né faktory. Kedysi Zeny rodili od 18 rokov a rodili stale. Ked’ porodia
prvykrat v starSom veku, Casto sa vyskytne ochorenie, pri ktorom sa sietnica maternice
dostane pocas menstruacie do dutiny brusnej a jej bunky sa tam usidlia. Vytvara sa tak
nepriaznivé prostredie na oplodnenie vajicka.

Stupa vsak predovsetkym muzska neplodnost’. Muzi maji malo spermii, respektive ziadne.
Predtym sme sa s tol’kymi neplodnymi muzmi nestretavali. Je to okrem iného vplyv Zivotného
prostredia a stravovania.

Muzi maju malo spermii, respektive ziadne. Predtym sme sa s tol'’kymi neplodnymi muzmi
nestretavali. Je to okrem iného vplyv zivotného prostredia a stravovania.

Priamu stvislost stresu pacienta s neplodnost'ou vSak zatial’ nikto nedokazal. Nasli sme urcita
stvislost’ medzi dlzkou Zivota, spdsobom stravovania a neplodnostou v ur€itych regionoch
Slovenska, napriklad v okrese Levice, kde maji nekvalitnu stravu a nekvalitny alkohol.

Velké problémy s plodnost'ou maji v niektorych slovenskych dolinach, ktoré su presytené
splodinami spal’ovania. Napriklad v Skalici, na Kysuciach a na Orave. Velké mesta st na
tom, paradoxne, ovel'a lepsie.
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Ako by ste opisali typicky par, ktory hPad4 pomoc vo vasom centre?
Obaja maju v priemere 32 az 33 rokov. A taky je aj priemerny vek Zien, ktoré u nas

otehotneju. Z paru ma véac¢sinou Zena mensi problém a muz vac¢si. Spolu to dava jeden velky
problém. Nem6zu mat’ spolu deti.



U Zien je to viac¢Sinou hormonalna porucha spojend s nadvyZivou a je tazké povedat’, ¢i je tato
porucha pri¢inou obezity alebo naopak. Obezita zien zniZzuje nasu uspesnost. Hovorime tomu
faktor x, ktory je spojeny s poruchou metabolizmu cukru, zvySenou vdhou a zvySenou
produkciou muzského hormoénu. Zene sa potom vo vajeénikoch tvori vel'a vajidok.
Polycystické ovaria st u zien neobycajne Casté.

Kedy by sa mal par, ktory ma problém spodit’ diet’a, obratit’ na niektoré centrum
asistovanej reprodukcie?

Po jednom roku pravidelného manzelského spoluzitia. Ak po pol roku liecba nezaberie, mali
by hl'adat’ pomoc vo vysSich centrach. Pacientov k nam vsak posielaja lekari prili§ neskoro.
Poistovne stale rozpravaju o tom, ze ide o drahy vykon. Myslim, Ze sme porodili tol'’ko
zdravych deti, aby sme mohli dokazat’, Ze ich ekonomickou vykonnostou sa to spolo¢nosti
niekol’kondsobne vrati.
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Poistovne by sa mali zacat’ starat’ o tuto tému, ale odmietaju s nami komunikovat’. Ked’ sa
nebudu rodit’ nedonosené a postihnuté deti, spolo¢nost’ usetri. My vieme zabezpecit', aby sa
rodili zdravé deti.

Znamena to, Ze viete ovplyvnit’, aby star$i par porodil zdravé diet’a?

My sa nesnazime o to, aby Zena za kazda cenu otehotnela. Ked’ si pacientka v Amerike
zakrok zaplati, lekar jej musi zabezpecit, Ze otehotnie. Aj za cenu toho, Ze prenesie pat
embryi, o zvySuje Sance na uspesnost’, ale stiipa tym riziko viacplodovych tehotenstiev.
Nasim ciel'om je porodit’ jedno zdravé dieta.

AKko je to u nas s darovanim vajicok a spermii?

Deti pocatych z darovanych vaji¢ok ¢i spermii je pomerne malo, priblizne 10 percent.
Castejsia je predimplanta¢na adopcia, darovanie zmrazeného embrya. Najudinnejsie je
zmrazovanie spermii, ale robime to ve'mi malo. Hoci by to mohli vyuzivat’ napriklad zeny
alebo muzi, ktori musia podstupit’ onkologicku liecbu.

Nabadame onkoldgov, aby k nam posielali svojich pacientov. Je lepsie, ak v budiicnosti budu
mat’ asponi dvadsat’percentnti Sancu mat’ vlastné diet’a, ako nemat’ Sancu ziadnu. Je predsa
nemoralne vziat osemnastrocnému mladému ¢loveku, ktorému vyoperuji pohlavné organy,
Sancu, aby mal niekedy deti.
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mat aspon dvadsat’percentnu Sancu mat’ vlastné diet’a, ako nemat’ Sancu Ziadnu. Je predsa
nemoralne vziat’ osemnastrocnému mladému ¢loveku, ktorému vyoperuji pohlavné organy,
Sancu, aby mal niekedy deti. Zmrazovanie pohlavnych buniek by malo byt sucastou
onkologickej lieCby a mala by to hradit’ poistovna.
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