VAS SVET: Spermie potrebuji zrychlit’

MYSLITE si, Ze predovietkym Zena je na vine, ak sa jej nedari otehotniet’?> Chyba. Vo
vySe 60 percentach st problémom muZi a ich lenivé spermie. Pomoct’ vraj moZe novy
vyZivovy doplnok.

Zda sa, ze muzskym spermidm Skodi vSetko mozné. Ich kvalitu znizuje rychly spdsob zivota
a s nim spojeny stres. Pocatiu potomka nezi¢i ani neustale odkladanie tejto radostnej udalosti
na neskor, s pribidajicim vekom sa totiZ u muzov znizuje aj hladina testosteronu.

Navyse, star§im chlapom ubudaju nielen vlasy, ale aj sila a chut’ na sex. Naopak, pribudaju
im kild, problémy s erekciou a poruchy plodnosti. Az sa napokon ocitnii v ambulancii
urologa, kde sa stazuju, ze nemozu splodit’ pot omka. ,,Viésinou v§ak nejde o neplodnost’,
ale len o zniZenu plodnost’,* vysvetlil urolog z fakultnej nemocnice v hlavnom meste Jozef
Dubravicky.

Pomoze vitamin?

Vyriesit tento problém vraj hravo dokaZe novy vyZivovy doplnok, ktory kupite uz aj v
nasSich lekarnach. Obsahuje kombinaciu cennych latok a mikrozivin, ako su L-karnitin,
vitamin E, zinok, koenzym Q10 ¢i kyselina listova, ktoré zvysia pohyblivost’ spermii.
Vyskusate?
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