Slovenky su najmladSie prvorodicky v
Europe

Bratislava 26. septembra (TASR) - Slovenky su najmladsie prvorodicky v rdmci Eur6py, ich
priemerny vek je 27 rokov. Na dnes$nej tlacovej konferencii v Bratislave to uviedla Denisa
Priadkové z obc¢ianskeho zdruZenia Bocian.

Rychly sposob zivota a zmena priorit ma za nasledok odkladanie tehotenstva do vyssieho
veku v porovnani s predchddzajicimi generdciami. Pritom vSak prave so zvySujicim sa
vekom neustale pribuda aj t'azkosti, ktoré sprevadzaji pocatie dietata. "Az v 60 percentach je
pri tom na vine prave ochorenie muZza a nie zZeny, preto by liecba paru mala zacat’ prave od
muza", povedal urolog Jozef Dubravicky.

Upozornil najmé na to, ze muzi ¢asto zanedbavaju pravidelné prehliadky u vSeobecnych
lekarov a urolégov. Do ambulancii ich privedie az skutocnost’, Ze maju problémy s pocatim
dietat’a. "Viacsinou nejde o neplodnost’, ale o subfertilitu, teda znizenu plodnost’ u muzov,"
vysvetlil Dubravicky.

Dovodov, ktoré plodnost’ znizuju, méze byt viacero. S pribudajicim vekom sa u muzov
znizuje najma hladina testosteréonov, dochadza k poklesu libida, ubudaniu vlasov a svalovej
hmoty ¢i celkovej sily. Naopak zvysuje sa ich hmotnost’, percento erektilnych disfunkcii a
poruch plodnosti.

Nepriaznivy vplyv na plodnost’ muzov ma aj pasivne a aktivne fajcenie a Casté poZivanie
alkoholickych napojov. Podl'a Dubravického mnoho parov zanedbava aj liecbu beznych
pohlavnych chordb, akymi su napriklad kvasinkové infekcie. "V mnohych pripadoch je
lieend iba Zena, pretoze muzi zvycajne nepocituju priznaky choroby," uviedol urolég. Pre
kompletné vyliecenie je vSak podstatna lie€ba oboch partnerov.

Problémy s otehotnenim vyvolavaju v paroch negativne emdcie, maji za nasledok strach,
pocity straty a neschopnosti a tak sa mnohi snazia svoju situaciu riesit’ umelym oplodnenim.
Podl'a Jozefa Dubravického su vSak v mnohych pripadoch nedostato¢ne vyuzité moznosti ako
vyriesit’ neplodnost’ prirodzenejSou cestou ako umelym oplodnenim. "Existuje mnozstvo
jednoduchych a finanéne nendroénych prostriedkov," dodal Dubravicky.

V slovenskych lekarnach sa v sti¢asnosti objavil novy vyzivovy doplnok obsahujuci
kombinéciu mikrozivin, ktory zvysuje pohyblivost’ spermii a zva¢Suje hustotu a mnozstvo
ejakulatu. Uzivanie mikrozivin ako L-Carnitin, Vitamin E, Zinok, Glutatién, Koenzym Q10,
L-Arginin ¢i kyselina listova nemaju na 'udsky organizmus ziadne vedl'ajsie ucinky.
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