Pri neplodnosti potrebuju pomoc aj spermie

Problémy s plodnostou ma takmer
kazdy Siesty par.

Situdcia u #ien sa nemeni, u muzov sa
spermiogram zhor$uje, uviedlo ob-
tianske zdruzenie Bocian. Zaroveii na
tlatovej konferencii 26. septembra
2007 odbornici MUDr. Jozef Dubra-
vicky z FNsPB, pracovisko Kramare,
a MUDr. Martin Imhof z Rakuska po-
ukazali na poruchy muZskej plodnos-
ti a mo#nostiach podporne;j lie¢by.
S vekom sa u muZov znizuje hladina
testosterénu, libido, ubuidaji vlasy,
svalova hmota a celkovd sila. Naopak
zvysuje sa hmotnost, objavuje sa
erektilna dysfunkcia, poruchy plod-
nosti, depresie a zvyseny cholesterol.
7 hladiska kvality spermii je objem
zniZeny o 3 az 30 % vo vekovej kate-
gorii od 30 do 50 rokov, ich koncen-
tracia zostava bez zmeny, ale zniZuje
sa ich motilita o 3 aZ 37 %, morfoldgia
je zniZzend o 4 aZ 22 %.. Prieskumy po-
ukazuji na skutotnost, Ze vek ro-
di¢ov pod 35 rokov nema vplyv na
vznik Downovho syndréomu, nad 35 ro-

kov je riziko 50 %. ,Po€as rieSeni
problematiky z celkového spektra
uroldgie som prichadzal do kon-
taktu s pacientmi, u ktorych bol
zisteny problematicky spermio-
gram, a tym aj nasledné problémy
s pocatim vytiZeného potomka.
RieSeniu problému som sa zacal
venoval podrobnejsie, pretoZe zla
kvalita hodndt spermiogramu ma
narastajicu tendenciu. SnaZzime
sa o hladanie moZnosti, ako od-
stranit pri¢inu problému a nasadit
lie¢bu, ktora nepriaznivé hodnoty
zlepsi, povedal MUDTr. |. Dnibravicky,
ktory pracuje na Urologickej klinike
na Kramaroch. Hodnoty spermiogra-
mu negativne ovplyviluju nasleduju-
ce faktory: ® vyrazny stres; ® drogy;
® 7la vyZiva; ® alkohol; ® nadmerné
uzivanie liekov; @ fajcenie; ® nad-
véha; @ tazke kovy; ® nedostatok po-
hybu; e skodliviny v Zivotnom pro-
stredi. Na slovenskom trhu je dostup-
ny pripravok, ktory obsahuje kombi-
niciu ucinnych latok, ktoré napo-
mahaji zlepsenie kvality ejakulatu -

hustote spermii, progresivnej (po-
stupnej) pohyblivosti, ale aj celkovej
pohyblivosti a zlepseniu morfoldgie
spermif. ,UZivanie kombinacie jed-
notlivych substancii je jednoznac-
ne efektivnejSie ako podéavanie
izolovanych substancii. Pri svojej
praxi sa stretavam s tym, Ze v su-
vislosti s neschopnostou otehot-
niet nie je vidy problém u partner-
ky. Sokujice bolo zistenie, 7e az
dve tretiny partnerov v problema-
tickom pare ma dramaticky zla
kvalitu spermiogramu,” zdoraznil
Dr. Martin Imhof z oddelenia pre en-
dokrinoldgiu a liecenie sterility Uni-
verzitnej nemocnice Vieden.




