
PROfertil® je potravinový doplnok 
pre optimálny priebeh dozrievania 
mužských pohlavných buniek. Inými 
slovami, všetko, čo vaše spermie po-
trebujú, v jedinej tablete. Každá z nich 
obsahuje ideálnu kombináciu ôsmych 
účinných látok a môže vám i partner-
ke ušetriť mnoho náročných vyšetrení 
a zákrokov. Bližšie informácie nájdete 
na www. profertil.sk 
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PROfertil
®, prvá tabletka 

na podporu plodnosti mužov
Podpora mužskej plodnosti

Váš sexuálny život môže byť v poriadku, rozhodujúcim faktorom muž-
skej plodnosti je však kvalita a kvantita mužského ejakulátu, ktoré od-
borný lekár zistí vyšetrením. Normálne hodnoty spermiogramu nájdete 
na str. 24.    Životný štýl, vek a životné prostredie výrazne ovply-
ňujú kvalitu spermií, o čom svedčia aj výsledky sledovania jednotivých 
regiónov Slovenska. V niektorých regiónoch má u nás problémy s kvali-
tou spermií takmer 90% mužov. Ak je príčinou problémov pohyblivosť 
alebo morfológia spermií, lekári obvykle odporúčajú umelé oplodnenie, 
či dokonca metódu ICSI. Ak chcete sebe i svojej partnerke ušetriť mnoho 
náročných, často i bolestivých vyšetrení a zákrokov, financie, časovo 
i psychicky náročné zákroky spojené s IVF, vašej pozornosti by nemala 
ujsť celosvetová novinka dostupná i na slovenskom trhu, výživový do-
plnok PROfertil®.    Pozorovanie priaznivých účinkov mnohých 
látok vyústilo do výroby jedinečnej kombinácie účinných látok v jednej 
kapsuli, ktorej účinok je preukázateľne lepší, ako ich izolované použitie. 
Tak napríklad L-karnitín zlepšuje kvalitu a počet spermií, koenzým Q10 
priaznivo pôsobí na počet spermií a ich pohyblivosť, vitamín E zlepšuje 
okrem pohyblivosti spermií aj ich schopnosť preniknúť do vajíčka, zinok 
zvyšuje hladinu testosterónu, dôležitú pre dozrievanie spermií a hus-
totu i množstvo rýchlo sa pohybujúcich spermií. Kyselina listová, glu-
tatión a selén opäť zlepšujú pohyblivosť spermií.    Odporúčaná  
minimálna doba užívania, potvrdená vynikajúcimi výsledkami štú-
die, je tri mesiace. Po tomto čase si môžete nechať urobiť ďalšie vyšet-
renie. Držíme vám palce, aby dopadlo výborne. 

Kategórie kvality spermií podľa WHO z roku 1998
1  Normospermia - viac ako 8 miliónov progresívne sa pohybujúcich 

spermií, 2  Asthenozoospermia - menej ako 50% progresívne sa 
pohybujúcich spermií, 3  Oligozoospermia - menej ako 20 miliónov 
spermií na 1 ml ejakulátu, 4  Teratozoospermia - viac ako 40% 
patologických spermií, 5  Azoospermia - žiadne spermie vo vzorke, 
6  Kryptozoospermia - nález ojedinelých spermií po spracovaní vzorky 

centrifúgou, 7  Nekrozoospermia - nález obsahujúci len mŕtve spermie
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