Problémy s plodnostou
ma Vv sucasnosti na
Slovensku takmer
kazdy Siesty par.

Saneaotchorniet je u kazdej Zeny indivi-

dudlna @ zivisi aj od partmera, Vicobecne

tozlifuferne whkevand primirmu neplod-

nost, ked nedokdze orchotniet Zena, krord
este nikdy nebola gravidnd, a sekunddrnu,
JIde o pripady, ked uz Zena wchomnd bola
vritane mimomaternicového  tehoten-
stya, gnwidir_y ukum‘:::nt'.j potraton, alebo
u nickedy dieta donosila a neuspesne sa
snazi o dalSie,” hoveri gynekolég MUDT.
Martin Gazo. Prigin neplodnosti moze
bye vela. \U Zien k nim najdastejSie pat-
ria polycystické vajecniky, nepriechodnost
vajcovodov  alebo takzvané anovulaéné
cykly — teda zdanlive normalne menstru-
acné cykly, pri korych véak nedochddza
ke ovuldcii, teda uvolneniu zrelého yajicka,”
vysvetluje odbornik. Dalsimi dévodmi st
rozne yrodené chyby, napriklad vyvojové

poruchy‘ maternice, pnruch}' imunity ale-

Co je spermiogram?
Je to zakladné vysetrenie plodnost
miiEa: Tverf ho opls mikroskopického
vysetreria ejakulatu Podla doktora
Dubravickeho sa v sticasnosti
sparmiogram stanovule padfa Svetovej
zdravolnicke] drganizacie. Hodnoti

sa objem ejakulatu, pocet spermiil, ich
morfolégla, teda fvar af sohyblivost,
Specialnou technikou je potitacova
analyza spermiogramu” VySetruje sa

3j kultivacia ejakulatu, aby sa wyiicila
moznostpritoninest infekaie moGovych

ciest Pred tymto vySeirenim sa
muzom odponica trojdiiova pohlavna
zirzanlivost.




Kedy ide o neplodnost

bo ndsledky pohlavaych chordb. | Vietky
uvedené stavy mézu sposobit, Ze Zena
bude mart problém s otehotnznim, alebo
donosenim dietata,” vysvetluje lelir.

ZENY AJMUZI

Mnohé priciny neplodnosti mézu zeny
ovplyvni aj samy, najmi zodpovednym
spravanim v rimdi sexudlneha Zivora, ¢im
minimalizuji Sancu na prenos pohlavnych
choréb. Délezitd je a dostatoénd vyziva
a optimdlna hmotnost. Problémy s po-
&atim diefata sa nevyhybaji obéznym,
ale ani prilis chudym Zendm. Vyrazneisi
pokles hladiny tuku v wele moze nepriaz-
nivo ovplyvnit menstrudciu a zniZit $ancu
na otchotnenie,” varuje gynekolog, Velleé
mmozstvo pripadov neplodnosti je dnes
zapricinenych zo strany muza. Aj mu-
tom s vekom klesd schopnost oplodnenia,
zhorfuji sa opravné mechanizmy rela aj
funkcia organov, stupa riziko rakovinové-
ho ochorenia. Podla uroléga MUDr. Jo-
zefa Dubravického prive tieto problémy
patria k ngjCastejsim pricindm neplodnos-

ti: JMusime si véak uvedomit, Ze aj postoj
fudi k Zivotnému prostediu, kroré zamo-
rujeme odpadmi, tazlkymi kovmi a inymi
toxickymi litkami, zohriva v tomto smere
vyznamnti tilohu. Nae okolie na organiz-
mus negativne vplyva priamo a okamdire,
ale aj dlhodobo, ¢ohe dosledkom mézu
byt fazkosti s plodnoston.” Problémy
spdsobuijti aj choroby pohlavnych orgi-
nov, genetické poruchy semennikov, pre-

livost o zdravie, krorti mnohi mu#i stle
podcenujit. JKym  Zeny chodievajii pra-
videlne na prehliadky ku gynekoldgovi,
muzi prichddzaji svoje zdravotné problé-
my k urolégavi éasto rielit az vtedy; ked i
je neskoro, na prevenciu zabidaju,” varuje
lekdr. Aj u mufov sa k pricindm neplod-
nosti zaraduji typické siucasti nezdravého
zivomého Stylu — sedavé  zamestnanie,
nevyhovujtice stravovanie, nadviha, faj-

Vel'ké mnozstvo pripadov
neplodnosti je dnes
zapric¢inenych zo strany muza

konané choroby v deistve aj trazy. Ako
hovorf urelég, stav spermii ovplyviiuji aj
rozne horickove stavy. Ak muZ napriklad
pred dvoma mesiacmi prekonal podobni
chorobu, méze to mat vplyv na kvantitu
a kvalitu spermii v stiCisnosti.

DOLEZITA PREVENCIA
Nezanedbatelnd je aj preventivna starost-

Cenie, nadmernd konzumicia alkoholu aj
kofeinu, stres a celkove zId Zivotospriva.
Problémy moze sposobit aj pitie rdpojov
z plastovych flias, kroré boli dlhodobejsic
vystavené slnecnému  Ziareniu, pretoie
skodlive cky sa posobenim slnka moiu
uvolnovat do napoja. Negativny, ale ani
pozitivny vplyv registrovanych lickov
a pripravkoy na podporu erckeie, >




ktoré muz pravidelne wiva, na kvalitu
spermil v sticasnosti nie je jednoznadne

dokézany".

IDEALNY VEK?

O idedlnom veku pre tehotenstvo sa podla
gyne](oléga hoevorit aeda: , Urlite viak rie
je dobry Ziadny extrém, teda ked Zena rodi
v Sestndstich alebo napriklad a7 ako Styrid-
satrocnd. V kazdom pripade viak musi po-

ny rozdiel d&lciirf nie je. Ide o 1o, & su
obaja parteti vo veku a kondicii, krora im
splodenie dietata umotnuje. Odkladanie
zaloZenia rodiny je podla Dubravického
stacasny trend: , Takyto postup sa da ak-
(.x:ptovat'. ale rovnako ako zeny aj muzi by
si mali uvedomit, Ze ak premédrnia vhodny
¢as na bezproblémové splodenie dietata,
neskor ich to moze stat ovela vise energie

a nemusia s vyhndt sklamaniu.”

O idealnom veku pre
tehotenstvo sa hovorit neda

citat s roznymi rizikami, kroré jej hroza,
ak sa pre dieta rozhodne vo vysom veku.”
Podla urologa je aj u muzov ideilny vek na
splodenie dietata relativny: ,V zisade plat,
7e dvadsat- a7 tridsatro¢ni muzi $u na tom
¢o sa tyka do schopnosti oplodnenia lepiie
ko i srdi. Plodnost viak suvisi s celko-
vwm zdravim cloveka." Zohrdva tlohu aj
vekovy rozdiel medzi partnermi? | Samot-
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MOZNOSTI JE VELA

Lietha samotnej neplodnosti je dlhodobd
zilezitost. ,V prvom rade by sa jena mala
obritit na svojho gynekologa, ktory ju
dokladne vyterri a pripadne jej odporudi,
abyvyuiila pomoc odbornikoy, kori sa na
liechu neplodnosti spedializuji,” objasnu-
je Gazo. Zenu Cakajii vySetrenia, v rdmci
ktorych sa pomocou roznych metod hla-

Chronické choroby
a tehotenstvo

nost 2 meinost

Pravdepo

oteholn

chronicke o

odporica. Ve vaznych pripadoch by
ju gravidita mohia ohrozit na Ziv
preto kazdl shuaciu treba posudzoval
individualne,” vysveatfuje Gazo. Podobne
{reba postupovat aj u Zen, kioré

irpla epilepsiow Neurolog rozhodns,
nakolko v zavazny. Pacientkam

s epllepsiou sa podas tehotenstva
nezvykne zhorsoval stay, ale doledte je,
v klore sapre ne vhodng

aby uziv

d”

daji mozné problémy, vrodené a vyvojo-
ve chyby. Rob{ sa tiez hormondlny profil
a zistuje sa, ako pmbicha ovulicia, Stibez-
ne sa potrebnym vysetreniam podrobuije aj
partner. V centrich asistovanej reproduk-
cie zistuju schopnost produkovat vajicka,
donosit plod, u muZa sa snafia ziskat po-
trebné mnoZstvo spermif. Podla gynekolo-
ga siv prvom rade musime uvedomit, ze
moznosti asistovanej reprodukeie je vela,
ale kazdd md svoje limity a tspeinost je
okolo dvadsatpit percent. Zvlastnou situs-
clou je takzvany instittr nahradnej matky,;
ked' 7ena so zdravou maternicon donosi
plod z vajicka inej zeny. . To je véak kom-
plikovany eticky problém. krory v nasich
podmienkach nie je ani z prdvnej swrdn-
ky vyricseny.” uvidza gynekoldg, Treba sa
pripravit na to, e umelé oplodnenic je aj
7 finanéného hladiska pomerne ndroény
postup. Zdravoené poistovne tito liechu
za istych podmienck preplicaji, ale maxi-
milne tri cykly. ©
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