‘?ﬁtf [U u‘;‘h
' ‘{{ ,\yﬂl.‘}

J ﬂlu_,_ﬁu j&‘é[ J J,i,-,:.i

NA BOCIANA?

A Cakate uz mesiace
alebo roky a on stale
neprilieta? Nie ste
jedina. Na Slovensku
zije Sestdesiattisic
dvojic, ktoré o babatku
zatial len snivaju,

a kym Zeny su ochotné
absolvovat neprijemné
vySetrenia aj bolestivé
operacie, mnohi muzi
hovoria: to urite nie je
moj problém. Lenze, stale
Castejsie je.

Podla Svetovej zdravotnickej organiza-
cie je dvojica neplodnd, ak sa jej nepodari
spladit dieta naprick pravidelnému nechrd-
nenému milovaniu minimalne podas jedne-
ho roka. U zien nad tridsatpat rokov, ked plod-
nost kless, je tite lehota dokonca len Sest
mesiacov. Alanmujice Cisla stivisiace s neplod-
nostout sa celosvetovo tykajd asi 80 miliénov
parov, a Zeny na celom svete skusaji mozné aj
nemozné; klasicka aj alternativiu medicinu,
fudovyich liefitelov, Specidlne aifky; cvitenie
jogy... Napriek vsvete, Ze neplodnost je problé-
mom péra a ddyno uz neplati mytus z minu-
losti, Ze ak bocian neprilieta, na vine je vady
Zena —stale akoby to bola len Zenskd zaleZi-
tost. No a kedy bude bdbdtko? — pytajt sa zve-
davcitalimer vylu¢ne Zeny. Denisa Priadkova
z Obtianskeho zdruZenia Bocian, ktoré sa u?
niekolko rokov venuje osvete v otdzkach plod-
nosti, dostava mnoZstvo lis-
tov a e-mailov od Zien, kto-
ré sa fasto trdpia zbytodne,
lebo problém md af —a nie-
kedy dokonca iba - ich
partner. Napriklad tridsat-
festroénd Viera pri ceste za
bdbdtkom absolvovala asi
tucet ndro¢nych vysetrent,
chirurgickych zdkrokov
a lie¥eni, ma odstraneny
vajcovod a na tele nepri-
jemné a neesteticke jazvy.

jch asern rokov jejf man-
Zel Martin neabsolvoval
FHadne vysetrenie, lebo to od
nich nikto nepyial,” hovorl
Denisa Priadkova a spomi-
na, Ze aZ po porade surolo-
gom si nechal urobit sper-
miogram, ale nezabudol to
patritne  okomentovat:
«Nejaky magor mi tam bu-
e ohmatdvat vajcia a po-
tom sa pred zrakom celef
uskimajicej sa &akarne odo-
beriem do miestnosti s éaso-
pismi a-videom.” , Martin
bol viak aspon ochetny, ale
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podla prieskumov az pdtina muZov povie rezo-
litne nie akymkolvek vysetreniam hned na za-
diathu,* vysvetluje.

HRA SO SLOVICKAMI
JSpermiogram je jednoducie, nebolestivé vyset-
renie plodnosti muza,” hovori urolég
MUD. Jozef Dubravicky a vysvetluje, Ze pri
tomtovySetreni sa hodnoti nielen pocet sper-
mif, ale napriklad aj ich pohyblivost a tvar —to
vetko rozhoduje o tom, & je muZ plodny. , Bo-
huzial, aZ u Sestdesiat percent dvojic, ktoré ma-
i problém s otehotnenim, je na vine prdve acho-
renigmza a nie Zeny, preto by liecba pdru mala
zadat prdve od muza,* vysvetluje urolég. Jeho
slovid potvrdzuja aj rozne Statistiky z centier
asistovanej reprodukcie na Slovensku a v za-
hraniéf: pri¢ina na strane Zeny je skutotne len
v 28 percentach pripadov a 12 percent pripa-
dov maji na svedomi obaja parineri.
Zvyéaine viak nejde o tiplnti neplodnost, len
zniZenie plodnosti,” hovori Denisa Priadkovi
a vysvetluje, Ze to je rozdiel aj z psychologic-
kého hladiska: ked niekomu poviete, Ze je ne-
plodny, je to zdrvujiica informdcia — pre mu-
Fovaj pre Zeny. Ale diagndza niZend plodnost’
ddva nddej, Ze sa s tym stale nieto dd robit.
A dvojice, ktoré tizia po babatku, potrebuji
predovietkym nddej...

NOSI VAS MUZ DZINSY?
JZendm sa peustdle pripeming, aby sa starali
asvoji plodnost —ale ich partneron nie, hoci st
v tejto oblasti rovnake zranitelnt,“ hoveri Deni-
sa Priadkova a Jozef Dubravicky potvrdzuje,
%e muAi na prevenciu a pravidelné prehliadley
zabtidajt a k ureldgovi chodia, aZ ked sa ob-
javinejaky problém. Casto sa o svoje auto sta-
rajti lepsie, ne o seba — hovori trochu zvelice-
ne lekar. Navyse, 0 muzskej plodnosti a o tom,
o ju ovplyvituje, majii fudia skreslené infor-
midcie. Denisa Priadkova si spomina na minu-
loro¢nii celoslovensku akeiu Turné plodnosti;
na ktorej zaujemcovia vyplnali dotaznik
o0 plodnosti; minimum fudi vedelo, Ze prezer-
vativ tym, Ze chrani pred pohlavnymi choro-
barmi, zdroveri ochratiuje plodnost Zien, ale aj
muzov, Navyse, muZi &asto naprildad pri ocho-
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STARATE SA Ei SBEBA?
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