Biologické hodiny netikaju len Zenam
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Ked’ sa paru nedari priviest’ na svet vytuzené dietatko, pohl'ady sa najc¢astejSie upriamuju
jednoznacéne na Zenu. Ona je predsa t4, o ma problém otehotniet’! Najnovsie vysledky
vedeckych vyskumov vSak v tomto smere obracaju list. Dokazuju, Ze zd’aleka nie vzdy
dokdze vzniku zdravého Zivota pomdct’ zena. Az v 66% pripadov, kedy sa paru nedari
otehotniet, je ,,na vine* muz.

Vplyv veku muZov na kvalitu spermii

Napriek tomu, ze bezne si o tikani biologickych hodin rozpravame medzi sebou len my, Zeny,
nase drahé polovicky by bez okolkov tuto rétoriku mohli prebrat’. S vekom muzov klesa totiz
kazdym rokom o 10% hladina testosteronu, zmensuje sa libido a pribuda % muzov s
erektivnou dysfunkciou a poruchami plodnosti. Az v 66 percentach pripadov, kedy sa paru
nedari otehotniet’, je ,,na vine* muz.

Po tridsiatke dochéddza k zmendam v semennikoch a prostate. Vo veku 30 -50 rokov sa zniZuje
objem spermii azZ o 30%. Pritom mnozstvo spermii zd’aleka nie je tak dolezité ako ich
pohyblivost’ a rychlost’, teda schopnost’ dostat’ sa v¢as za svojim ciel'om - za vajickom.
Motilita (pohyblivost’ spermii) sa od 30. do 50. roku znizuje do 22%. Spermie zleniveji aj v
dosledku menej ¢astych pohlavnych stykov.

Ak je vek partnera vyssi ako 40 rokov, moznost’ genetickych portch deti (napr. Down), ktoré
budi pocaté, stupa u muzov rovnako ako u zien vo vyssom veku. U muzov nad 50 rokov maja
dokonca pocaté deti Sancu 2:100, ze budu trpiet’ schizofréniou.

Svoju rolu hra aj Zivotny Styl

Muzi po tridsiatke priberajt, ubuda im svalovej hmoty, vlasov, celkovej sily, zvySuje sa
hladina cholesterolu v krvi, podliehaju ¢astejSie depresidm. (Neposlite, prosim, link na tento
¢lanok m6jmu manzelovi. Asi by mi to ako autorke ¢lanku nedaroval :-).

Tieto informacie naozaj nemam z pozorovania vlastného chlapa, ale z oficialnych zdrojov a
prednaSky MUDr. Jozefa Dubravického, Specialistu z Urologickej kliniky FNsP.

Je zndmym faktom, Ze v Eurdpe kvalita spermii prudko klesa. Subfertilita (problém s
plodnost'ou) u muzov suvisi okrem ich veku aj s BMI (vaha), faj¢enim, uzivanim liekov,
alkoholu, stresom, Zivotnym §tylom, zlou vyzivou... Zivotné prostredie, v ktorom Zijeme,
obsahuje okrem bezne menovanych Skodlivin aj estrogény, ktoré st pre muzsku plodnost’
vel'mi nebezpecné (Estrogény sa do prostredia dostavaju napriklad z mocu zien, ktoré uzivaju
HAK ¢i z potravy pre zvierata.).

Do tohto radu negativ, ktoré Specidlne muzom v tomto svete neprospievaju, nesmieme
zabudnut’ dodat’, ze muzi sa v markantnej vac¢Sine o svoje reproduk¢né zdravie takmer vobec
nestaraju.

Ako Casto chodime ku gynekolégovi my, zeny? Pod chvilou rieSime problém s nejakou tou
myko6zou, pocas tehotenstva a po nom chodime na prehliadky ako na klavir a aj v obdobiach,



kedy vlastne nerieSime Ziaden problém, chodime aspoii raz do roka na cytologiu, aby sa vc¢as
zachytili pripadné prekancer6zy.

Kolkokrat v Zivote bol na prehliadke u uroldga vas partner? Muzi byvaju nosi¢mi
mykotickych ochoreni, ¢asto prekonavajl zapaly prostaty, ktoré sa stavaju chronickymi.
VicSina z nich to neriesi.

Obrazom kvality spermii (orientacnej plodnosti muza) je spermiogram

Ci su spermie ok, alebo im treba k tomu, aby plnili svoju tilohu pomdct, sa dozvieme
jednoduchym vySetrenim — spermiogramom. Ide o mikroskopické vySetrenie ejakulatu muza,
pri ktorom sa stanovuje pocet spermii v miliénoch na mililiter, kontroluje sa ich tvar a
vel'kost’ a vyhodnocuje sa ich pohyblivost’.

Nebude asi také jednoduché presvedcit’ chlapa, aby zaSiel na kliniku a za papierovymi
dverami za podpory nevkusného Casopisu vyprodukoval ,,vzorku®, ale existuje aj prijemnejsia
cesta — a to doniest’ ,,material* z domu. Mnohokrat by toto jedno vySetrenie uSetrilo kopec
energie, Casu, peflazi a neprijemnych vySetreni a zékrokov, ktoré s cielom otehotniet’
zbytocne podstupuje napokon zdrava Zena.

Z1y spermiogram nie je patologicky nalez. Ak prebehne delenie buniek a spermia napokon
vznikne, treba len zistit', preco nie je schopna uspesne vykonat’ svoju pracu. Casto je problém
len v rychlosti a pohyblivosti spermii, ¢o uz dnes vieme riesit.

Ako je mozné kvalite spermii pomoct’?

Doc. MUDr. Martin H. Imhof je $pecialistom na oblast’ zachovania plodnosti a kvality
spermii, pracuje na oddeleni gynekologickej endokrinologie a reprodukénej mediciny na
Viedenskej Univerzite. Dr. Imhof sa vo svojej praxi zacal stretavat’ s tym, ze v stvislosti s
neschopnost’ou otehotniet’ je ¢asto problém prave u partnera. O to Sokujtcejsie bolo pre neho
zistenie, ze az dve tretiny partnerov v problematickom pare ma dramaticky zlu kvalitu
spermiogramu. To bol rozhodujuci moment, kedy sa zacal zaoberat’ dolezitost’ou kvality
spermii a myslienkou na vyvoj produktu, ktory ich zlepsi. Jednotlivé substitucie a ich ucinky
na kvalitu spermii uz boli zname, ale dovtedy sa ich nikto nepokusil skombinovat’ a dat’ ich
do jedného produktu. A tak vznikol PROFERTIL. Za vyvoj Profertilu boli Dr. Imhof so
svojou manzelkou oceneni Cenou roka ¢asopisu Woman.

Uvodnou $tidiou preslo 500 muZov a grafy s vysledkami ukazuju narast kazdého z
paramtetrov (hustota, morfologia, pohyblivost’, motilita, objem ejakulatu). Takmer vSetkym
muzom sa zlep$ili hodnoty spermiogramu a 28 percent z nich sa dostalo na hodnoty uplne;j
normy. Pripravok obsahuje tieto mikroziviny:

e L-Carnitin - zvySuje rychlost’ spermii,

e L-Arnitin — zvySuje kapacitaciu, poméha pohybu,

o vitamin E — ovplyviiyje stavbu chvostika spermie, rychlost’ pohybu,
e kyselinu listovi — pomocna v procese spermatogenézy,

e zinok — zvySuje hladinu testosterénu v organizme,

e selén — spravny pohyb bicika,

e Koenzym Q10 — dodéva energiu, pohyblivost’,

o glutation.



Vychédzajic z toho, ze cely proces spermatogenézy — teda Cas, ktory treba na vznik jednej
spermie - je 72 dni, sa Profertil odporaca brat’ ako vyzivovy doplnok po dobu troch mesiacov.
Na eurdpskom trhu je uz tri roky. Nema Ziadne vedl'ajsie ucinky.
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