Amikor a spermiumok lustak...

Me higgye senki, hogy csak a nok coregszenek, A ferfiak szervezete ugyanolyan valtozasokon
megy keresztil: a kor elorehaladtaval a szervezet kevesebb férfi nemi hormont, tesztoszteront
termel, csokken a kejvagya, ritkul a haja, csdkken az izomtomege, altalanos ereje, ugyanakkor
megnivekszik a testsilya, megszaporodnak a merevedesi es termekenyseégi zavarok,
gyakoribba valik a depresszio, emelkedik a koleszterinszint.

Hagyan hata kor a spermiumck mindsegére és atermékenysegre? A 30, es 50, életkor kizot
oriasi valtozason megy keresziil a herezacsko es a prosztata, 3—37 szazalekkal csdkken a
termekenysea, mig a nok teherbeesesi eseélye 38 szazalekkal lesz kisebb, A ferfiak
termekenysegere oriasi hatassal van a tulsuly, a dohanyzas, az alkohol, a passziv dohanyzas.

Juniusban Szlovakiaban probaltak felmerni, mit tudnak az emberek a termekenyseardl, van-e
fogalmuk arrgl, mi befolvasclia, mi neheziti, és mi segiti a fogamzast Az eredmenyeket a
szakemberek egyenesen kataszirofalisnak mindsitettek. A feltett kerdeseknek csak az & szazalekara
valaszoltak helyesen a megkerdezettek. A ferfiak ezzel kaposolatos ismeretel szinten elszomarntéak.
Kézismert, hogy csaknem minden hatodik parnak termekenysegi problemaja van. A ndk
tekinteteben az okok nem wvaltoztak, am a férfiak esetében elmondhatd, hogy romlott a
spermicgramm. Szerencsere az esetek tdbbsegeben nem termeketlensegrdl, hanem csokkent
termekenyseéardl van szd. Ez azt jelenti, hogy a him ivarsejtek valami miatt lustak, nem jutnak el a
fogamzas helyére. Sok parnak ez banatot, szomordsagot okoz. A fejlett orszagokban 2000-ben 0,1
szazalékkal emelkedett a népesség, konkrétan Eszak-Amerikdban 0,6-del, Afrikiban 2.6-del,
Kinaban 1 szazalekkal, ezzel szemben Eurapakan 0.1 szazalekkal csdkkent.

& szakemberek mar egyre hangosabban mondjak, hogy szamos teényezd van, amely negativan
befolyasolja a spermak mindseget. It a stresszt a kabitoszereket, a rossz etkezest, az alkoholt, a
tulzott gydgyszerfogyasztast, a dohanyzast, a tulsdlt, a mozoashianyt, a nehezfemneket es a
szennyezett kirmyezetet emlitik leggyakrabban. Azt is mindenkinek tudni kell, hogy ha valakinek
lustak az ivarsejtiei, az meg nem betegseg, 5 megfeleld vitaminkokelal eredmenyesen
karrigalhatd. Az L-Carnitin, az E~vitamin, a cink s a glutation meagfeleld aranyban vald alkalmazasa
hatarozott javulast hozhat.

ha felallunk az asztal mellal, akar 40%-kal is meggyorsul az anyageserenk

_.az Atlantai Egyetem kutatdi kKimutattak, hogy egyetlen ujj megmozditasa 0.1, a l1elegzés 1, egy
lepes pedig 67 watt energiat termel;

..a ndk 75%-anak eletében legalabb egyszer, 50%-anak ketszer, tovabbi 5%-anak pedig
tdbhszdrvisszatérd madon okoz panaszokat a hivelyi gombas fertdzes.
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